
幼稚園教育計劃 
㆗華文化校本㈻習活動 

展示表格 

 

路德會陳蒙恩幼稚園 

㈻校㈴稱 
 

2025-26 年度  全校（K1 ㉃ K3） 

㈻年  年級 

 

活動㈴稱 

㆗秋親子燈光晚會 

 

活動目標 

1. 認識㆗秋節的時令㈬果及傳統食品 

2. 認識㈪亮週期及㈧大行星與衛星 

3. 感受㆗秋節的氣氛，與家長建立親子關係 

4. ㈻習猜燈謎，認識㆗華文化的傳統遊戲 

5. 歡迎區內㊜齡兒童參與，促進㈳區共融，增添佳節氣氛。 
 

活動簡介 

形式：1）在㈻校正門設置多個攤位遊戲，每個攤位獲㆒份禮物 

2）在戶外設猜燈謎攤位 

3)  品賞節令㈬果及介紹㆗秋傳統食物 

4)  介紹品茶及沖茶的過程，亦可讓幼兒品嘗 

 

攤位㆒：果然係你 

1. 請幼兒嗅㆒嗅嗅覺瓶內是什麼㈬果（橙、提子、雪梨、蘋果、楊桃、柚），猜猜是什
麼㈬果，如猜對可獲得㆒個㈬果享用 

2. 老師藉此介紹㆗秋時令㈬果 

攤位㆓：蒙恩茶館 

1. 幼兒與家長欣賞㆗秋傳統食物，老師可介紹當㆗的食物，並讓幼兒嘗試㈪餅、花生、
芋頭 
2.  老師可介紹品茶及沖茶的過程，亦可讓幼兒品嘗 

攤位㆔：拍攝區 

1.家長與幼兒在㈪亮佈景前拍攝留念 

攤位㆕：燈謎區 

1. 家長可選擇用 QR code 或紙本作答。 

 



攤位㈤：㈪亮的㊙密 

1. 攤位佈置㈲關㈪亮的週期 
2. 請幼兒抽其㆗㆒個㈪亮拼圖拼砌 

3. 完成後老師介紹該圖是哪種㈪相（如：娥眉㈪、盈凸㈪、虧凸㈪和殘㈪等） 

攤位㈥：星星相惜 

1. 展示㆒個㊞㈲㈨大行星及㈪球圖片的波波道具板 
2. 請幼兒把球扔進㊞㈲㈧大行星或㈪球的袋㆗ 

老師藉此介紹㈪球並不會發光，亦是㆞球的衛星 

攤位㈦：㈪撈㈪㈲ 

1.請幼兒在㈬池外利用大勺撈起㈪餅，餵太空裝熊貓吃 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
  



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

路德會陳蒙恩幼稚園 

學校名稱 
 

2025-26年度  升旗隊 

學年  年級 
 

活動名稱 

發射火箭(探索活動)  

 
 

活動目標 

l 認識中國航天科技的成就。	
l 探索發射氣球火箭的活動。	
l 欣賞為發展航天科技的科學家所作出的努力和發明精神。  

 

 

活動簡介 

在活動中，老師與幼兒分享及播放與中 國航天科技相關的影片，先讓幼兒認識中國航天科技的

成就，如中國「神舟十三號」載人飛船，引起幼兒對探索發射火箭的動機。在探索活動中，利

用空瓶及火箭， 讓幼兒探究如何能令火箭發射最遠。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

路德會陳蒙恩幼稚園 

學校名稱 
 

2025-26年度  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

美食製作-湯圓 
 

活動目標 

1. 透過探索湯圓的活動，從而欣賞中國傳統文化，知道湯 圓的寓意主要是團團

圓圓、美滿幸福，在冬至、元宵、 農曆新年等節日食用，樂意嘗試應節食

品。  

2. 探索製作湯圓材料的顏色、氣味及質感。 

3. 在煮湯圓時，觀察浮沉的概念(湯圓煮熟後會慢慢浮上水面)。  

4. 觀察食物在烹調過程的變化，例如:片糖遇熱便 會溶於水中。 
 

活動簡介 

在這個主題當中，我們和幼兒一起製作湯圓，老師透過圖片和短片介紹，讓 幼兒了解湯圓在中

國傳統習俗的意義及湯圓的製作過程。在中國傳統習俗當中，湯圓是冬至和中國 年宵佳節的必

備食物，湯圓是圓形，象徵圓滿團圓之意，有著祈求對未來順利、平安、圓滿之意， 富有吉祥

的含義。過程中，幼兒對搓湯圓表現期待，搓湯圓的過程表現雀躍，也能從中探索到糯米 粉和

水與黏性的關係，幼兒和同儕一起品嚐自己親手製作的湯圓。這個活動讓幼兒了解中國傳統食 

物湯圓的寓意外，亦能透過親身體驗搓湯圓的樂趣外，更能感受中國傳統飲食文化的特色。  
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

路德會陳蒙恩幼稚園 

學校名稱 
 

2025-26年度  高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

水墨畫/剪紙手工 
 

活動目標 

l 欣賞中國傳統手工藝-水墨畫/剪紙 
l 學習利用工具（毛筆、剪刀）進行創作 
l 培養對中國傳統藝術文化的興趣，在實際生活中領悟到中國民間藝術的獨特價值。 

 

活動簡介 

l 老師展示中國傳統手工藝的作品讓幼兒欣賞，幼兒選取喜歡的題材進行創作，如熊貓、金

魚、大自然等。幼兒學習操控毛筆的力度，探索水、墨的比例，以發揮圖像深淺色的效

果。 
l 另外，幼兒學習利用對摺剪、三角剪、四角剪等不同的方式，剪出獨特的圖案，如窗花、

蝴蝶、雪花等，以學習摺、剪、貼的技能。 

l 老師將幼兒的作品展示在課室，與同伴互相欣賞。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 



 
幼稚園教育計劃 

中華文化校本學習活動 
展示表格 

 
路德會陳蒙恩幼稚園 

學校名稱 
 

2025-26年度  幼兒班 

 

學年  年級 
 

活動名稱 

中國傳統工藝	– 扎染	  

 
 

活動目標 

l 培養幼兒對中國傳統文化的認識	 
	
l 加深了解中國扎染這傳統的工藝	 
	
l 學習扎染的基本技巧和工序  
  
 

活動簡介 

扎染是流傳千年的中華傳統工藝，本次活動帶領幼兒體驗折、扎、染等趣味步驟，在動

手實踐中感受扎染的獨特，幼兒看着白色衣物慢慢變出有趣的花紋。在色彩暈染中領略

傳統文化的魅力，傳承非遺技藝。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

     



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

路德會陳蒙恩幼稚園 

學校名稱 
 

2025-26年度  低班 

 

學年  年級 
 

活動名稱 
中國涼茶	  

 
 

活動目標 

l 認識涼茶是不同的草藥製成 
	
l 知道中國涼茶的好處 
	
l 知道涼茶是源至廣東一帶地區（廣東、香港、澳門）  
  
 

活動簡介 

1. 讓幼兒觀察木棉花的外貌特徵及用途 

2. 幼兒喝五花茶涼茶，老師請幼兒猜猜剛喝了的涼茶是用什麼製造的。 

3. 老師出示五花茶特材料，讓幼兒探索發現材料中包含了（菊花、木棉花、夏枯草、棉茵陳、

金銀花），這些都由植物製成的 

4. 知道涼茶是源至廣東一帶地區及其特色。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

    



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

路德會陳蒙恩幼稚園 

學校名稱 
 

2025-26年度  全校 

學年  年級 
 

活動名稱 

新春攤位遊戲日 
 

活動目標 

1.	透過攤位認識中國農曆新年的傳統食品及年花 
2.	透過攤位認識中華傳統藝術:書法及拓印 
3.	認識中華文化的傳統遊戲及新年祝賀語	 
4. 感受中國農曆新年的氣氛，與家長建立親子關係	 

 

活動簡介 

老師設計了多個與傳統農曆新年有關的攤位遊戲，讓幼兒在遊戲中學習新年的習俗，感受熱鬧的

新年氣氛。活動邀請了 家長義工負責不同的攤位，共同享受年宵的樂趣。  

1. 書法揮春-邀請家長義⼯書寫揮春 

2. 拓印書簽-幼兒利⽤拓印底板印出新春圖案，印在紅⾊揮春紙上 

3. 拍攝區-⼼願牆：幼兒預先書寫了⼀些⼼願卡，老師把它們張貼或掛在在⼼願牆上作佈置，旁

邊會設有⾺年裝飾的佈景。 

4. 賀年食品-幼兒⼀起認識賀年食品及品嚐傳統食物。麥芽糖餅、糖不甩 

5. 滾湯圓-幼兒把⼩球放進運球板上，看看會滾到哪⼀個祝福語上。 

6. 舞⿓舞獅-舞⿓舞獅 

7. 套圈圈-幼兒把圈圈套進與新年有關的圖⽚。 

8. 賀年花-幼兒⼀起認識及欣賞年花，認識年花的喻意。 

9. ⾯部彩繪-家長義⼯為幼兒繪上富中國特式的⾯部彩繪。 

   



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


